HONVED SZONDI GYORGY SPORTEGYESULET
8000 Székesfehérvar, Malom utca 2. Telefon: 06305207933

VERSENYKIIRAS

MH Katonai evezds ergométer - verseny

A Honvéd Sportegyesiiletek Orszagos Szovetsége szervezésében és a Honvéd Szondi Gyorgy
Sportegyesiilet rendezésében, tovabba a Katonai Evezds Kajak Sportegyesiilettel egyiittmitkodve 2024.
oktober 25-én keriil megrendezésre az MH Katonai evezés ergométer - verseny.

Verseny védnoke: Kasa Istvan ezredes, MH Nagysandor Jozsef 51. Hiradd- €s Vezetésbiztosito Dandar
parancsnok

Verseny helye: 8000 Székesfehérvar, Malom u. 2. (Helydrségi Miivelddési Otthon).

A verseny célja: Evezds ergométer sportot miiveldi részére versenyzési lehet0ség biztositasa €és a
kiilonb6zé tavokon az 1-3. helyezések eldontése, tovabba a Sportold6 Nemzet Programhoz valo
csatlakozas. A sportag népszertsitése, valamint a sportbaratsagok, kapcsolatok apolasa.

Résztvevok: HM, MH allomanyéba tartozo hivatasos, szerzddéses (ideértve a honvéd tisztjeldlteket is)
¢s tartalékos katondk, koztisztviselok, honvédelemi alkalmazottak, honvéd altiszt-jeloltek, akik iskola-
¢s tanfolyamrendszerli képzésében vesznek részt.

Verseny ideje: 2024.10.25. 10,00 6ra

Versenyszamok: 500 m, 1000 m, 2000 m, 4X500 m valté

Verseny jellege: NGi és férfi egyéni, illetve 4 fos (2 6 n6 és 2 f6 férfi) csapatverseny (valto)

Kategoriak:
Egyéni: - abszolut (kor megkotése nélkiil),
- 30 év folotti (1994.oktober 15 elott sziiletettek),
- 40 év folotti (1984.oktober 15 eldtt sziiletettek),
- 50 év folotti (1974.0ktober 15 eldtt sziiletettek),
Csapat: - abszolut (kor megkotés nélkiil),
- 140+ (a 4 {6 Osszesitett ¢letkora minimum 140 év kell, hogy legyen)
Nevezési dij: Nincs nevezeési dij

Indulasi létszamok:

A versenyre az MH szervezetei az egyéni szamokban megkotés nélkiil, a csapatversenyben
kategorianként max 2-2 csapatot nevezhetnek.



Oltozet, felszerelés: A versenyen egyéni sportfelszerelés, a valtocipd hasznalata kételezd.

Ertékelés:
Egyéni: kategoérianként egyéni id6 alapjan.
Egyéni 0sszetett: kategdrianként mindharom tavot teljesitok dssz ideje alapjan.
Csapat (valto): 4 £6 altal teljesitett id6 alapjan.

Dijazas:

- Versenyszamonként, kategérianként az 1-3. helyezést elért egyéni versenyzok és csapatok
érem dijazasban részesiilnek.

- Mindharom egyéni tavot teljesitok, kategorianként 1-3 helyezést elérdk serleg dijazasban
részesiilnek.

- Legtobb résztvevot inditod szervezet serleg dijazasban részesiil.
Elénevezés: 2024. oktdber 22-én 12,00 oraig.
Nevezési cim: Kékesi Mihaly misi.kekesi@gmail.com

Az alabbi adatokat kérjik megadni:

- Név,

-Sziiletési 1d6 (év, ho, nap),
-Katonai szervezet neve,
-Kategoéria

Helyszini nevezés: Korlatozott 1étszamban !!! 2024.10.25-én 08.30-ig.

Kapcsolattarto és informacio:
Kékesi Mihaly nya. alez. tel.: 30-459-1917

A versenyrol:

- A futamok a beérkezett nevezések €s a helyszini nevezések alapjan lesznek besorolva.

- Egyéni induldknal a hdrom tavon teljesitett idok dsszeadott eredménye adja a helyezést.
- Valtoban a valtasokat 450-550m, 950-1050 m és 1450-1550m kozott kell végrehajtani.

- A tavok kozti pihend regeneralodas a futamok lebonyolitasa szerint lesz meghatarozva.

- Az elénevezésnél a sziiletési 1d6t (€v, honap, nap) €s a valasztott kategoriat kell megadni. A
csapatversenyre a nevezéseket a helyszinen 09,00-ig kell leadni. A helyszini nevezések
korlatozott szamban 08,30-ig adhatok le.

- A versenyen 18 gép all rendelkezésre.
- A valtok kiilon, a 2000 méteres futamok utan kertilnek lebonyolitasra.

- Abban az esetben, ha adott kategéridban a nevezOk szama az 5 fOt nem éri el, kategoria
Osszevonast alkalmazunk.

- Regisztraciokor az életkor megallapitasdhoz személyi igazolvany bemutatasa sziikséges.



- Diszkvalifikéacio (DQ) — kizarast von maga utan:

A ,START?” jel el6tti indulas esetén figyelmeztetés, Gjra startoltatds, majd a masodik start jel
elotti korai indulas esetén, azonnali kizaras!

Egyéb:
Az id6rendtdl a csapatvezetokkel/versenyzdkkel tortént egyeztetés utan eltérés lehetséges.

A rendezdk frissitdt (viz, gylimolces) biztositanak.
A versenyen mindenki a sajat felel0sségére vesz részt.

Idérend:
08,00-09,00 Regisztracio
09,05-09,15 Technikai értekezlet
09,20-09,30 Unnepélyes megnyitd
09,40-09,55 Bemelegités, felkésziilés az I. futamra
10,00-13,30 Versenyfutamok
13,45-14,00 Eredményhirdetés
14,00-14,05 Verseny zarasa
14,10 Csapatok utba inditasa

Szervezobizottsag



